


新北市立鶯歌高級工商職業學校 103 學年度 

輔導工作實施計畫 

2014.09.05 輔導會議訂定 

 

壹、依據 

教育部 103 年度友善校園學生事務與輔導工作計畫 

 

貳、目的 

一、 結合整體資源，以促進學生適性發展，陶冶現代社會適應能力。 

二、 建構性別平等的校園文化於和諧、尊重之氣氛中，實踐友善校園之目

標。 

三、 輔導學生認識生命、尊重生命，落實全人教育之理想。 

四、 落實發展性、介入性及矯治性三級預防的輔導工作。 

 

參、重點  

輔導工作係全校性之工作，故其計畫之擬定亦兼顧（一）生活輔導（二）

教育輔導（三）生涯輔導之三大領域，並落實三級預防之輔導工作。第一

學年以生活輔導與教育輔導並重；第二學年以教育輔導為主，生活輔導為

輔；第三年以教育輔導與生涯輔導為主，並顧及生活輔導。 

 

陸、工作內容： 

一、一般性輔導工作 

（一）擬定輔導工作計劃與進度 

（二）蒐集及運用學生資料 

（三）實施並綜合解釋各種心理與教育測驗 

（四）舉辦輔導知能研習及座談 

（五）舉辦家庭教育相關活動 

（六）辦理輔導工作績效評鑑與改進 

（七）辦理國中宣導招生活動 

 

二、生活輔導 

（一）進行新生始業輔導，增進學生生活適應能力 

（二）蒐集學生健康、體能、性格、情緒、學業、社交、活動等情況之資料，

以為生活輔導之依據 

（三）實施個別諮商，了解並協助學生解決生活及特殊行為問題 

（四）實施學生困擾及特殊行為之調查，診斷與研究 

紅字部分為本學年度新增工作項目 



（五）舉行專題演講、影片欣賞及研討作業，建立學生正確的人生價值觀 

（六）進行團體輔導，促進學生認識自我 

（七）實施性別平等教育、生命教育系列輔導活動 

（八）實施學生自我傷害行為之防治及輔導 

（九）實施認輔制度 

（十）辦理駐校諮商心理師服務 

（十一） 辦理親職教育活動，拓展學生輔導資源網路，提高輔導成效 

（十二） 其他有關生活輔導項目之工作 

 

三、教育輔導工作項目 

（一）輔導學生了解現階段教育目標及本校教育特性 

（二）協助學生培養良好的學習態度、方法與習慣幫助學生及時間管理，增進

學習效率 

（三）實施學習輔導座談會，協助低成就及重讀學生建立學習信心。 

（四）實施人格、性向、興趣測驗及學習與讀書策略量表，輔導學生自我認

識，以為升學與生涯規劃之準備。 

（五）蒐集升學相關資料，編印各項升學輔導資料，提供學生參考。 

 

四、生涯輔導 

（一）協助學生認識自我、計畫未來，為人生做好充分準備。 

（二）協助學生認識各校學系及職場發展趨勢，做好生涯規劃。 

 (三) 提供生涯發展相關資訊、以利學生查閱運用。 

 

柒 、實施方式 

一、全年級工作重點 

(一)生命教育 

1、 實施探索教育體驗課程：透過高低空繩索挑戰活動建立學生自信 

2、 辦理生命教育專題演講暨班會討論，主題為「一首搖滾上月球」電影

欣賞 

3、 辦理飢餓體驗 DIY 營會 

4、 辦理耶誕、傳情久久-「卡多情」耶誕送祝福活動 

5、 辦理生命教育創作文宣設計比賽 

6、 辦理生命教育專題演講暨班會討論，主題為未來生涯競爭力 

(二)性別平等教育 

1、辦理性別議題相關設計比賽 

2、辦理性別平等教育專題演講 

3、辦理青春無悔~真愛有約班級輔導，教導學生「健康交友」、「自我保護」

及「拒絕婚前性行為」 

4、辦理性別平等教育班級輔導，主題為性騷擾暨性侵害防治 



5、辦理性別平等教育電影欣賞暨心得徵選 

(三)家庭教育 

1、辦理家長日及親職講座。 

2、辦理家庭教育相關比賽 

3、辦理祖孫週影片欣賞及班級討論 

4、辦理家庭教育影片及心得徵文活動 

5、辦理家庭教育專題演講 

二、高一輔導工作重點  

(一) 生活輔導 

     1.蒐集與整理學生個人資料 

(1) 函索並彙整學生國中基本資料 

(2) 輔導高一新生填寫學生綜合資料記錄表 

(3) 實施「認輔工作」，針對適應困難學生進行個別輔導 

(4) 辦理原住民學生、轉復學生、賃居學生及特殊教育需求學生生活  

適應輔導，並舉辦有關輔導活動 

(5) 導師對於有必要之學生實施家庭訪問 

(6) 導師實施個別談話 

(7) 實施「心理健康月活動」，辦理「認識青少年的憂鬱情緒」班級輔

導活動，並了解新生生活適應狀況 

     2.新生定向輔導 

        (1) 宣導本校教育之特質 

        (2) 協助學生認識現階段教育之目標 

        (3) 辦理輔導室巡禮，宣導學生輔導工作實施要項，增進學生對輔導

工作的認識 

        (4) 辦理學生生涯學習檔案建置說明會，協助學生提早建置生涯學習

檔案 

(二) 教育輔導 

   1.實施教育與心理測驗 

       實施人格、性向等測驗，以了解學生一般能力及特殊能力，作為學習及

心理輔導之參考。 

     2.培養學生正確之學習態度、方法與習慣 

       (1) 實施學業低成就學生輔導講座 

       (2) 輔導學生了解未來升學管道 

（三）生涯輔導 

1.透過個別諮詢或團體輔導協助學生探索自己的適應與性向、能力。 

2.提供相關升學、生活適應資料，協助學生瞭解人境適配程度。 

 

二、高二輔導工作重點 



（一）生活輔導 

1.實施行為問題輔導 

 （1）實施團體輔導，協助學生適應團體生活，以達預防輔導之效 

 （2）進行個別輔導，並依實際需求，實施認輔制度 

2.協助學生發展群性及社會適應力  

 （1）提供團體輔導參考資料，實施班級團體輔導 

 （2）提供心理、生活、學習、生涯輔導等有關資料 

     

（二）教育輔導 

1.學習方法的輔導 

 （1）學習困擾學生輔導 

 （2）輔導學生了解其學業成就，儘早訂定未來升學目標 

2.輔導學生了解未來升學管道 

（三）生涯輔導 

1.提供升學及職業指引相關資料，協助學生了解未來升學及就業管道 

2.協助學生逐漸認識「自我」，確認自己所處位置，也知道未來方向。 

3.透過興趣量表之自我評量，了解自我生涯發展之未來導向。 

三、高三輔導工作重點 

（一）生活輔導 

1.心理調適輔導 

  輔導情緒困擾學生，協助面對生活或課業之壓力 

2.學生可預約時間與輔導教師討論其生活適應困擾。 

（二）教育輔導 

1.升學輔導： 

   （1）輔導學生參加相關升學管道，並提供相關訊息 

   （2）蒐集各大專校系簡介，及職業發展趨勢，供學生認識其升學目標 

   （3）邀請校友返校座談 

   （4）出版升學相關刊物，供高三學生參考 

   （5）辦理相關升學講座 

  (6）辦理升學模擬面試 

(7) 辦理技專校院博覽會 

 

2.選填志願輔導 

   （1）提供學生大專校系簡介資料 

   （2）實施個別及團體輔導 

(3) 辦理選填志願說明會邀請專家專題演講並作分析 

(三) 生涯輔導 

      1.蒐集有關科系出路，就業機會等，輔導學生建立意願，選擇未來發展



方向 

      2.邀請技專校院教授蒞校專題演講並結合著名技專校院資源統籌辦理大

學校系宣導活動。 

3.建置生涯資訊室軟硬體設施，提供學生充份之生涯資訊。 

 

 

捌、經費：由輔導室年度分配預算項下支應 

 

玖、本計畫經本校輔導會議通過，陳校長核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 


