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什麼是生涯學習檔案 
 生涯學習檔案是指學生在高職三年過程中，學生在各種領
域的學習過程與學習成就所彙編選錄而成的專輯。 

 生涯學習檔案內容可以包含： 
 校內外學科與非學科紀錄 

 校內外社團活動紀錄 

 其他活動的能力與成果展現 

 學生的作品、研究報告 

 閱讀心得、學生的自我評鑑檢核表 

 學期測驗成績 

 教師平時觀察評語、父母評語 

 對檔案內容的反省評論及檔案內容的次序一覽表等等。 

 從檔案內容，可以看出學生的努力、進步與成就的情形。 

 而學生也可以藉由生涯學習檔案逐漸瞭解自我，形成對未
來生涯規劃的藍圖。 



檔案建置的準備 

 A4資料夾 

 透明資料袋 

 



生涯學習檔案內容 
 製作個人封面：註明檔案名稱（生涯學習檔案）、 

         學校、班級、學號和姓名。 

 放入檢核表：提供同學做為自我評量進度的參考。 

 放入目錄：可用現成版本，也可自己安排重新製作或  

         加上美工圖案。 

 製作分隔頁：將五大分類項目製作成單張隔頁，予以 

         美編。 

 五大分類項目： 
 自我成長：【簡歷表】、【「拼貼獨一無二的我」或 

                          【 「我的素描」學習單】、其他【自我成長紀錄】。 

 學習成果：【學習成果學習單】。 

 證照：【證照學習單】。 

 多元學習活動紀錄：【多元活動學習紀錄學習單】。 

 競賽成果紀錄：【競賽成果紀錄學習單】。 

4.封面範例.doc
3.生涯學習檔案檢核表.doc
5.目錄.doc
6.分隔頁範例.doc
7-1簡歷表.doc
7-2「拼貼獨一無二的我」學習單.doc
7-3「我的素描」學習單.doc
7-4自我成長紀錄學習單.doc
8.學習成果學習單.doc
9.證照學習單.doc
10.多元活動學習紀錄學習單.doc
11競賽成果紀錄學習單.doc


生涯學習檔案製作要領(一) 

封面 

封底 

書背 

索引標籤 



封面、封底(1/2) 



封面、封底(2/2) 

宜以美編或電腦打字設計，符合風格 



封底、書背及封面(左而右) 

民國100年後
改為新北市立
鶯歌高級工商
職業學校 



書背 



索引標籤 



生涯學習檔案製作要領(二) 

目錄 

五大分類的分隔頁及項目內容 



目錄(1/2) 

優 目錄分門別類， 

專題製作敘明類別 



目錄(2/2) 
優 目錄分門別類， 

敘明擺放的資料為何 



自我成長 



分隔頁(1/2) 



分隔頁(2/2) 



簡歷表 



我的素描(1/2) 



我的素描(2/2) 



拼貼獨一無二的我 



其他(心理測驗) 



學習成果 



分隔頁 



成績單(1/2) 

高一成績單 

心得分享 

優 待改進科目如數
學體育以色筆劃記，
配合心得檢討內容。 



成績單(2/2) 

高一上成績單及心得分享 

優 高一上成績優勢和弱勢科目分析 



專題報告(1/2) 

數位邏輯實習課-七段顯示器 



專題報告(2/2) 

小論文專題報告 
二年級photoImpact 

校慶海報設計 



其他(課程作品) 

繪畫基礎-鉛筆素描 基本設計課程作品 



證照 



分隔頁 



證照(1/2) 

圖文組版丙級證照 會計丙級證照 



證照(2/2) 

電腦硬體裝修丙級證照 
會計事務 

電子試算表Excel 2003 



多元活動學習紀錄 



分隔頁 



幹部 

幹部經歷列表 

有照片
更佳 



社團 

社團活動-手工藝社 



校內活動 

飢餓體驗DIY活動 科內迎新 



競賽活動 

大隊接力 參加圖文書創作比賽 



服務學習(1/2) 

參加校外志工服務及研習活動 



服務學習(2/2) 

擔任校內比賽活動裁判 



工讀經驗 

工讀經歷列表 

有照片
更佳 



其他(校外參觀) 

2010台北國際花卉博覽會 



競賽成果紀錄 



分隔頁 



學業成就 

英文學科測驗成績優良 段考成績優異 



技能競賽(1/2) 

科內技藝競賽佳作 校內科展競賽第二名 



技能競賽(2/2) 

資訊科程式設計比賽 商管群科技能競賽佳作 



其他(速寫隊認證) 

優 參賽作品、照片及獎狀均掃描放入，並在心得部份分享參賽過程及收穫 



其他(陶瓷馬賽克拼貼大賽) 

優 參賽作品、獎狀及相關證明(金氏世界紀錄證明)均掃描放入， 

     並在心得部份分享參賽過程及收穫 



生涯學習檔案的精神 

凡走過必留下痕跡 

謝謝聆聽！ 


