
新北市立鶯歌工商 109  學年度第 1 學期 生涯規劃科教學大綱 

教學科目 生涯規劃 適用班級對象 高二 編擬教師  王姿涵 

使用課本 泰宇 每週授課時數 2 學期總時數 54 

授課教師 林斐旻、林曉君、何宜純、陳思琪、薛凱方 

教學目標 一、自我探索：包括生命成長經驗、重要他人影響、能力、興趣、

人格特質、工作價值觀、生涯信念 等。 

二、環境探索：包括大學校系與職業、人際關係與溝通、性別議題

等。 

三、生涯行動力探索：包括決策技巧、時間管理、情緒管理等。 

單元名稱 教授內容及方式 授課時間 使用教具及設備 

CH1 變動世界

談生涯 

1. 變與不變 

2. 生涯發展階段 

3. 成長歷程的影響 

2堂 

 

 

電腦、投影片、課本、講義、

影片、牌卡媒材、(自製)

學習單、筆記本 

CH2 自主學習掌

先機 

1. 學習檔案 E起來 

2. 學習一把罩 

3. 時間管理與壓力調適 

4. 我的學習 STYLE 

4 堂 電腦、投影片、課本、講義、

影片、牌卡媒材、(自製)

學習單、筆記本 

CH3 自我探索迎

未來 

1. 生活角色大探索 

2. 性格、興趣和性向 

3. 價值觀與未來生活型

態的想像 

4. 生涯信念的意義 

8堂 電腦、投影片、課本、講義、

影片、牌卡媒材、(自製)

學習單、筆記本 

CH4 生涯進路任

我行 

1. 掌把生涯之道 

2. 發現生涯舞臺 

4堂 電腦、投影片、課本、講義、

影片、牌卡媒材、(自製)

學習單、筆記本 

CH5 大學生活展

視野 

1. 認識大學好 EASY 

2. 大學學習與生活 

3. 大學生涯與職業選擇 

4堂 電腦、投影片、課本、講義、

影片、牌卡媒材、(自製)

學習單、筆記本 

CH6 精彩職涯心

體驗 

1. 職業知多少 

2. 職涯任我行 

3. 工作倫理與態度 

6堂 電腦、投影片、課本、講義、

影片、牌卡媒材、(自製)

學習單、筆記本 

CH7 生涯決策面

面觀 

1. 生涯決策概述 

2. 生涯決策的方法與策

略 

3. 生涯願景與行動計畫 

4堂 電腦、投影片、課本、講義、

影片、牌卡媒材、(自製)

學習單、筆記本 

 

  



新北市立鶯歌工商 109  學年度第 2 學期 生涯規劃科教學大綱 

教學科目 生命教育 適用班級對象 高二 編擬教師  王姿涵 

使用課本 幼獅 每週授課時數 2 學期總時數 54 

授課教師 王姿涵 

教學目標 1. 培養哲學思辨的能力，透過價值選擇，建來自我生命的終極信

念，並實踐生命價值。 

2. 透過團體活動活化生命教育教學內容，讓學生能在生活中實踐

生命教育的養成。 

單元名稱 教授內容及方式 授課時間 使用教具及設備 

CH1 哲學思考 1. 正確思考的概念與方

法 

2. 正確思考的情意與態

度 

3. 以思考素養探尋人生 

8堂 

 

 

電腦、投影片、課本、講義、

影片、牌卡媒材、(自製)

學習單、筆記本 

CH2 人學探索 1. 人是什麼？ 

2. 人的主體性與尊嚴 

3. 認識自我 

12 堂 電腦、投影片、課本、講義、

影片、牌卡媒材、(自製)

學習單、筆記本 

CH3 終極關懷 1. 幸福人生 

2. 生死關懷 

3. 宗教、族群信仰與人

生安順 

12 堂 電腦、投影片、課本、講義、

影片、牌卡媒材、(自製)

學習單、筆記本 

CH4 價值思辨 1. 道德必要性 

2. 影響道德判斷 

3. 美的思辨 

10 堂 電腦、投影片、課本、講義、

影片、牌卡媒材、(自製)

學習單、筆記本 

CH5 靈性修養 1. 靈性是慈悲、智慧與

愛 

2. 追求真善美 

8堂 電腦、投影片、課本、講義、

影片、牌卡媒材、(自製)

學習單、筆記本 

實作 參與輔導室生命教育實踐

活動 

4堂  

 

  



新北市立鶯歌工商 109  學年度第 2 學期 生涯規劃科教學大綱 

教學科目 生命教育 適用班級對象 高二 編擬教師  王姿涵 

使用課本 幼獅 每週授課時數 2 學期總時數 54 

授課教師 王姿涵 

教學目標 3. 培養哲學思辨的能力，透過價值選擇，建來自我生命的終極信

念，並實踐生命價值。 

4. 透過團體活動活化生命教育教學內容，讓學生能在生活中實踐

生命教育的養成。 

單元名稱 教授內容及方式 授課時間 使用教具及設備 

CH1 哲學思考 4. 正確思考的概念與方

法 

5. 正確思考的情意與態

度 

6. 以思考素養探尋人生 

8堂 

 

 

電腦、投影片、課本、講義、

影片、牌卡媒材、(自製)

學習單、筆記本 

CH2 人學探索 4. 人是什麼？ 

5. 人的主體性與尊嚴 

6. 認識自我 

12 堂 電腦、投影片、課本、講義、

影片、牌卡媒材、(自製)

學習單、筆記本 

CH3 終極關懷 4. 幸福人生 

5. 生死關懷 

6. 宗教、族群信仰與人

生安順 

12 堂 電腦、投影片、課本、講義、

影片、牌卡媒材、(自製)

學習單、筆記本 

CH4 價值思辨 4. 道德必要性 

5. 影響道德判斷 

6. 美的思辨 

10 堂 電腦、投影片、課本、講義、

影片、牌卡媒材、(自製)

學習單、筆記本 

CH5 靈性修養 3. 靈性是慈悲、智慧與

愛 

4. 追求真善美 

8堂 電腦、投影片、課本、講義、

影片、牌卡媒材、(自製)

學習單、筆記本 

實作 參與輔導室生命教育實踐

活動 

4堂  

 

  





新 北 市 立 鶯歌 工 商  1 0 9  學 年 度 第 1 學 期 國 文 科 教 學 大綱 

教學科目 國文 適用班級對象 體育班高一 編擬教師  陳思愉 

使用課本 國文第一冊 每週授課時數 3 學期總時數 54 小時 

授課教師 陳思愉 

教學目標 增進國語文相關知識與能力，並藉此陶冶性情 

單元名稱 教授內容及方式 授課時間 使用教具及設備 
第四課 

桃花源記 

 

 

 

 

 

 

 

補充文選 

L1  傷仲永 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第五課  

詠物篇 

 

 

 

 

 

 

 

第二課 

師說 

 

1. 認識作者及其思想。 

2. 體會本文所論學習的原

則、內容與意義，並力

求實踐。 

3. 欣賞本文的書寫技巧與

語言藝術。 

融入環境教育及交通安全議

題。 

 

1. 認識作者及其思想。 

2. 了解唐宋八大家及其時

代背景。 

3. 體認後天教育與學習的

重要性。 

4. 學習先敘後議的章法。 

5. 學習用對比方式，從反

面析理的章法。 

融入兒童權利公約與品德教

育議題。 

 

 

1. 掌握作者描寫事務的功

夫。 

2. 體察作者巧妙的想像

力。 

3. 學習藉物抒情。 

融入環境教育及校園空氣品

質及防護措施議題。 

 

 

1. 了解尊師重道的重要

性。 

2. 掌握徵引言例、事例，

以加強說理的方法。 

3. 體會活用對比技巧所產

生的說服力量。 

融入品德教育議題。 

 

2*3 小時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3*3 小時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 小時 

 

 

 

 

 

 

 

3*3 小時 

 

課本、講義、電腦、單槍投影機 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課本、講義、電腦、單槍投影機 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課本、講義、電腦、單槍投影機 

 

 

 

 

 

 

 

課本、講義、電腦、單槍投影機 

 

 

 

 

 

 

 



 

單元名稱 教授內容及方式 授課時間 使用教具及設備 
第三課 

世說 

 

 

 

 

 

 

補充文選 

L3 紅蘿蔔蛋

糕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第八課 

孔乙己 

 

 

 

 

第九課 

樂府詩選 

 

 

 

 

第七課 

論語選 

1. 了解世說所代表的不同

人生態度。 

2. 體會文中對話所蘊含的

意義。 

3. 處世哲學。 

融入性別平等議題。 

 

 

 

1. 認識飲食散文的書寫方

式。 

2. 了解蔡珠兒飲食散文的

寫作特色。 

3. 體察作者在文中對母親

情感的變化。 

4. 學習嗅覺、味覺及其他

感官的摹寫技巧。 

融入非洲豬瘟防疫議題。 

 

 

1. 體會文中所寄寓的諷刺

與批判。 

2. 思考作者的時代背景，

及個人身處當世的應變

之道。 

 

1. 了解樂府詩文體。 

2. 了解古人藉由樂府詩反

映社會現實及生活情韻

的表達方式。 

 

 

1. 了解儒家的淑世精神。 

2. 明白本文人物的理想與

其人格特質。 

2*3 小時 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 小時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3*3 小時 

 

 

 

 

 

2*3 小時 

 

 

 

 

 

 

3 小時 

課本、講義、電腦、單槍投影機 

 

 

 

 

 

 

 

 

課本、講義、電腦、單槍投影機 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課本、講義、電腦、單槍投影機 

 

 

 

 

 

課本、講義、電腦、單槍投影機 

 

 

 

 

 

 

課本、講義、電腦、單槍投影機 

 

 

新北市立鶯歌工商  1 0 9 學年度第 2 學期  國文科教學大綱 

教學科目 國語文 適用班級對象 體一 編擬教師  陳思愉 



使用課本 龍騰版(技

高 2) 
每週授課時數 3 學期總時數 18*3 

授課教師 陳思愉 

教學目標 除了使學生獲得基本的國學常識外，更希望能藉此開啟學生的

文學之眼，學得基本的文學素養。 

單元名稱 教授內容及方式 授課時間 使用教具及設備 
二、醉翁亭

記 

 

 

 

 

五、大同與

小康 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、種樹郭

橐駝傳 

 

 

 

 

 

七、范進中

舉 

 

 

 

 

 

 

八、郁離子

選 

1.體會文中與民同樂的境

界。 

2.欣賞本文運用特殊句法所

形成的語言特色。 

3.配合環境教育理念授課。 

 

1. 介紹禮記的內容與特

色。 

2. 認識先秦時期裡的精神

與實質。 

3. 深入探究本文意涵，啟

發學生對當前社會現況

有所體悟。 

4. 配合兩性平權概念授

課。 

 

1. 認識唐宋古文八大家及

其寫作特色和文學主

張。 

2. 藉由種樹的道理，了解

適性引導的管理策略。 

3. 配合環境教育理念授

課。 

1.認識中國古典小說之流

變。 

2.學習運用對話塑造人物形

象，並建立合宜的求學態

度。 

 

 

 

1. 認識寓言文體。 

透過以技藝為主題的故事，

深化對寓言的了解，並學習

處世之道。 

3*2 小時 

 

 

 

 

 

3*2 小時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3*2 小時 

 

 

 

 

 

 

 

3*3 小時 

 

 

 

 

 

 

 

3*2 小時 

 

板書 

習作簿 

 

 

 

板書 

習作簿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

板書 

習作簿 

 

 

 

 

 

板書 

習作簿 

 

 

 

 

 

 

板書 

習作簿 

 

  



 


