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本期主題-生死教育之終極關懷 

 
 (天下部落格 雪兒 2019-11-26，完整文載 https://www.cw.com.tw/article/5097850 

人生就是來來去去，一段又一段的緣分，學會分離，除了需要勇氣，還有認清。 

學生時代的分離：曾說過要當一輩子朋友 

那年鳳凰花開，高中畢業炎夏的前夕，在蟲鳴鳥叫時通過了大學聯考，在驪歌面前哭了，也互相擁抱，感覺再見面就是隔年寒暑。 

我念的是六年制的國高中，大學在新的環境學習，什麼都是新鮮，剛開始真的很不適應，班上的人來自四面八方，我像極了鄉下來的村

姑，不過青春的好處就是所有都可以打破重來，四年經歷了社團、學會等磨練，才發現大學的分離似乎就沒那麼感傷。 

年輕時候的分離，悲傷的不能自已；長大後的分離，除了不捨，還有祝福。 

職場時代的分離：背後總有著傷痕累累的疤痕 

→進入職場之後，千萬不要以為有真正的友誼，伴隨著職場爾虞我詐的利益關係，很有可

能每天陪你吃午餐的好同事，隔天就為了升官發財捅你一刀，或是直接變成你的主管，或

者就是在背後說你壞話的那個人。 

→人在職場走，哪有不挨刀，你會想念過去的純真的校園情誼，然後在辦公室學會築起高牆面對眼前

的人群，同時也在名利跟權力中迷失方向，就怕哪天對人掏心掏肺，卻換得對方狼心狗肺，那種痛到

底的傷心。 

→念書時，我們說過，閨蜜永遠不分離。進入職場後，我們說過，要當彼此一生的依靠，某一天，我

牽著你的手進入禮堂，你拋下捧花，我接到祝福，原來我們都會長大，還會進入家庭，然後有了自己

往後的人生。 

默默的翻開紀念冊，那個清純女孩已經是兩個孩子的媽，當初說不想嫁的帥氣女孩也變成了賢慧人

妻，我一個人出國遠行，只想在世界角落找一個容身之處。 

旅途中的分離：解開心房後的心碎 

職場那幾年，很自然的把所有人都看像洪水猛獸般，不輕易開啟自己封鎖已久的心房，下了班回到房間也把門鎖起來，直到旅途的陌生

人，一而再的敲著房門問「要不要一起吃晚餐？」 

前面的她來自香港，左邊的她來自馬來西亞，每個人都帶著不同的原因來到異鄉工作，其實從來沒有人在意誰的過去，更不會在乎我的

年齡，她們從來不問「你為什麼離開？」只說「你喜歡吃什麼我做給你！」慢慢的這些人把自己封閉的心打開。 

打工度假最終也只是過客，第一次要跟剛認識的夥伴分離，心裡萬般的不捨，好像回到了那一年的畢業典禮，為什麼當我卸下心房坦然

面對彼此時，就準備分離？ 

分離的當下充斥困惑與難過，困惑的是為什麼我們逃離了家鄉最愛的人，卻要在異鄉再一次撕裂情

感；難過的是為什麼明明是要出來度假，卻要經歷這樣別離的痛。 

旅途上，經歷了一次又一次的分離，更讓我明白珍惜當下的緣分，比沉溺在過往美好的回憶來的重

要。以前在意誓言、重視承諾，但時間會帶走許多不開心的記憶，留下重要的回憶，你會知道誰對你

重要，而哪些人該放下。當我找回了自己，面對路過的緣分都很珍惜，卻不執著非誰不可，然後就會

活不下去。離別，是一堂課，學會跟「不要」劃清界線 

【生命教育-人生必修的一堂課：如何「好好道別」？】 

】 
 

鶯歌心橋 
 

https://www.cw.com.tw/article/5097850
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   合作歌手先後拿下歌王，金音獎最佳新人 9m88 旋風席捲樂壇。她曾在升學時，擱下唱歌

夢，但在畢展奪冠、到紐約吳季剛工作室實習，都比不上做真心想做的事，來到平庸之上。 

 
她 3歲就跟著母親播放的錄音帶，唱葉蒨文的〈瀟灑走一回〉、草蜢的〈寶貝對不起〉。家族聚餐、學

校同樂會，只要有表演機會她都絕不錯過；每次填我的志願，她一定寫下：我要當歌手。 

中學時期，她玩樂團、也曾參加大型歌唱比賽，卻沒有得名。家人也對演藝圈存有刻板印象，彷彿不

用讀書，只要打扮漂亮、唱歌跳舞就好。她只能暫時擱下歌手夢，循著主流價值讀書升學。 

她想讀創意跟設計科系，對打扮和服裝也有興趣。但申請上實踐大學服裝設計系，卻念得很辛苦。 

腦中浮現的放棄念頭，似曾相似。9m88 想起小時候學珠心算和鋼琴等才藝，只要沒辦法做到好就會放

棄。這次她告訴自己，無論如何都要撐到畢業，「把 4年讀完吧，就像把一個大橡皮擦全部用掉，不要

中途丟棄再買新的。」最終在畢業展覽上，她獲得了第一名，感動到落淚。 

帶著這枚勳章，她曾想在服裝設計領域發展，但到紐約實習的 4 個月，再次確認這不是她要的工作。 

因此，她做了個重大決定：再讀一次大學。 

讀第二次大學是筆大投資，家人質疑她為什麼不在服裝設計發展？更擔心她賺不到錢、養

不活自己。9m88 說服他們，即使不當歌手也會投身音樂產業，當合聲、作詞作曲和幕後工作。 

「如果真心想做一件事，就會想辦法尋找各種資源，」她積極參加讀書會、找獎學金，成功申

請到紐約新學院的爵士與現代音樂學院，也獲得家人支持，前年底剛畢業。 

 

在熱愛的領域得到機會，她格外珍惜，連下課後也勤奮練習、向學長姊請益。但身邊同儕年紀

小又學音樂出身，反觀她缺乏樂理基礎，學習過程經歷不少挫折，曾因考試低了全班同學 20 幾

分而崩潰大哭。 

誠實表達自己，成就最好的創意 

9m88 的歌曲最為人稱道，是跳脫主流音樂框架的創意，關鍵正是誠實表達自己。她相信有創意

的人不會一味聽從他人，而是擁有自己的脈絡和世界觀。 

 

 

 

 

系無法定終生，你是你自己的名字 

成名之後，「爵士女伶」、「復古風」是最常加在 9m88身上的形容詞，但她一直想撕下標籤。

她認為一旦被貼上標籤，就不能好好向所有族群對話，而且目前還在音樂路上探索，仍不想被

定型。「追尋自我是永不停止的過程。短時間我知道自己最想做音樂，不代表過 10幾 20年還是

一樣，」9m88 說。                         

(天下雜誌 楊孟軒 2020-11-03，完整文載 https://www.cw.com.tw/article/5102567?template=fashion) 

【生涯教育-為真愛讀第二次大學 金曲 3 項入圍歌手 9m88：科系不會定義你終生 
合作歌手先後拿下歌王，金音獎最佳新人 9m88 旋風席捲樂壇。她曾在升學
時，擱下唱歌夢，但在畢展奪冠、到紐約吳季剛工作室實習，都比不上做
真心想做的事，來到平庸之上。】 

成功從服裝設計轉換到創作歌手，她想告訴和曾經的自己一樣迷

惘的年輕人，「科系不會定義你終生，4年所學可以套用到未來志

向職業和新興趣。要想寬廣一點、培養多元能力。」 
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資源來源：胡展誥諮商心理師/https://www.iiispace.com/2020/09/15/000846/ 

剛在便利商店繳費時，一旁有個小女孩向母親央求著買巧克力， 一陣拒絕與請

求的互動之後，只聽見母親說：「好啦，去拿啦。」 

小女孩當然就開心地去拿了一條巧克力。但母親隨後抱怨道：「浪費錢、花這麼多錢…」 

在這個互動中，你看見了什麼？ 

是不懂事的小女孩？還是心不甘情不願的母親？ 

我看見的，是在這個文化底下不敢拒絕的我們，以及無法接納他人對我們的失望。 

父母難以面對的，其實不是這個吵鬧不休的孩子，而是無法拒絕孩子的自己。說得更白一

點，就是無法面對他人對我們的失望。 

父母親有經濟的壓力，當然有權利規劃金錢的使用。如果不想讓孩子買巧克力，直接拒絕

也就是了。即便我們都很清楚，在有些情況下，孩子會因為期待沒有被滿足而或吵或鬧。 

「我不買，她就一直吵啊！能有什麼辦法？」是這樣嗎？ 

其實，你是可以不要買的。 

只是，你得要接受孩子失望的情緒、多花一些時間與孩子周旋，以及，面對自己是一個無

法全然滿足孩子的父母。 

無法全然滿足別人並不是一件錯事，因為父母親也是人，是人就會有限制。 

同理，對於成年的孩子而言，當你無法滿足父母的某些期待（對你而言可能是壓迫或強

求）時，他們也可能對你表達失望、憤怒、生氣。 

這時候你或許也會覺得：「這是情緒勒索吧？幹嘛要求我滿足你們的期待呢？」 

但是，你選擇不滿足他們的需求，同時也得接受他們就是會有這樣的情緒或反應，否則，

我們也同樣成為那個在商店裡的父母，要嘛妥協地放棄自己的界限，要嘛不情不願地去做，卻

又抱怨父母。 

但我們卻都忘了去面對一件事實：你其實是一個無法接納父母對你表達失望的孩子。 

接受「自己無法滿足他人所有的需求」，同時，也接受他人有失望或挫敗的情緒。 

我們都在生命中不斷地發現彼此的有限、接納彼此的不完美，然後找出互相合作與妥協的

方式，讓兩個不完美的人，共同創造出一段彼此都幸福的關係，不是嗎？ 

【親職教育-無法拒絕別人？其實你是害怕面對別人對你的失望】 

 

 

 

 

 

】 

】 
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【學習輔導-關於學習方法之好書推薦】 

你是否 

●花了很多時間念書，卻老是背了又忘？ 

●學了有興趣的外國語言，面對外國人時卻一句也說不出來？ 

●看了很多同領域的相關書籍，卻還是一知半解，無法與人分

享？ 

事實上，即便透過大量閱讀或參加各種研習講座來做到「輸入」，

但只要「輸出」的方法不對，就無法達到自我成長的目標。 

  本書是來自日本最擅長經營網路的精神科醫師的禮物 

  以腦科學為根據基礎的表達術、寫作術、行動術 

資料來源：博客來 

是什麼讓一個人的成長速度比另一個人更快呢？ 

  簡略的答案是：學習的深淺不一樣。 

一個人若只著眼於知識的皮毛、表面，收穫自然會較少；反

之，如果一個人總是追求深入的知識、穿透表象，收穫自然

會較多。 

本書開始到結束，我們會逐個探討不同的學習層次，援引科

學研究的成果和理論，引薦經過時間證明有效的學習法，從

記憶力和理解力的最大化，到建立自己的知識體系、編織知

識網，用知識打造核心競爭力，再到改變人生的進程。 

資料來源：博客來 

  

  我們會一層一層地不斷深入。 

 

 

109 鶯愛飛揚-溫馨送暖耶誕募福活動  11.25-12.25 

109 生命教育漫畫比賽已於校園首頁公告得獎名單，恭喜 

109 家庭教育簡訊徵文比賽得獎者已公告於學校首頁。 

11.20 倒立先生演講 

11.16婦幼隊自我保護演講 

① 廣三仁邱媽媽：在逆境或困難中經的住考驗，這樣的人生   

才有價值，努力從今天開始，人只要努力將會被看見。 

② 美一孝池媽媽：每個人都有其存在價值與使命，要相信自  

己是最好的，把自己活得更好，保持炙熱，堅持努力。 

③ 廣二愛洪媽媽：精誠所至、金石為開，沒有做不到的事，   

用自己不懈的努力，證明你一定不比別人差。 

歲末時刻，家長溫馨鼓勵子女話語(21期)回饋分享… 


