
  

新北市立鶯歌工商 108 學年度第 1 學期 

推動家庭教育實施計畫 

一、依據：家庭教育法及本校年度輔導工作計畫。 

二、實施目的： 

(一)落實親、師、生對家庭教育應有之概念，並用教育的力量推展優質的家庭教育環境，期

使發揮家庭教育之功能。 

(二)配合教育部政策，推動家庭世代交流，增進親子關係、祖孫關係，宣揚敬老、尊

老、親老的世代傳承社會。 

(三)增進學生與家人間之良好溝通與互動能力。 

三、實施對象：全校教職員生及家長 

四、實施內容 

活動項目 實施內容 時間 參加對象 執行單位 

家長日 

(另簽辦理) 

一、 學生學習成果展覽 

9/28(六) 上午

8:00~12:00 
全校家長 

教務處 

學務處 

總務處 

實習處 

（各科） 

輔導室 

二、親職教育講座 

1.主題：上網不上癮-預防網路成癮的

教養策略 

2.講員：張立人醫師 

三、班級親師座談暨 IEP 座談會 

四、出版 108 學年度親職手冊 

全國祖孫週 

活動 
祖孫週班會主題討論 

10/18(五)下午

15:10~16:00 
全體學生 

輔導室 

學務處 

電影欣賞暨

心得徵選 

1.影片欣賞：可可夜總會 

2.心得徵選：挑選優秀作品給予獎勵 

結合彈性課程:個

人與職涯探索 
該課程學生 

輔導室 

教務處 

「溫馨傳情

簡訊徵文」 

藉由文字創意過程讓學生向家人表達

心中的體悟與情感，增進親人互動之

和諧氣氛，並提升學生溝通和情感表

達之能力 

10/14 起徵件， 

11/08 截止收件 

一、二年級

學生，三年

級自由參加 

輔導室 

五、本計畫所需經費由相關輔導工作項目下支應。 

六、本計畫陳請 鈞長核准後實施，修正時亦同。 



  

新北市立鶯歌高級工商職業學校 108 學年度家長日暨 IEP 座談實施計畫 
 

一、依據：本校年度輔導工作計畫暨特教行事曆。 

二、目的： 

（一）推廣親師合作，增進學校與家長之良好互動。 

（二）提供教導子女之正確觀念及方法，藉以增進親子及親師之關係。 

（三）提供輔導知能並交換、分享有關教師班級經營、教學活動計畫等，以協助學生

健全成長。 

三、主辦單位：本校各處室 

四、協辦單位：本校家長會、本校員生消費合作社 

五、辦理日期：108 年 9 月 28 日（星期六） 

六、實施方式：透過家長班級座談、意見交流、親職講座、學生作品展等方式進行，各

項活動包括： 

(一)學生作品展 

1.時間：活動當日（上午 8時 30 分~12 時） 

2.地點：(暫定)  

(1) 廣設科：教學大樓七樓展覽室。 

(2) 美工科：教學大樓三樓展覽室及教學大樓一、二樓開放展區。 

(3) 陶工科：教學大樓二樓展覽室。 

(4) 資訊科：圖研大樓一至五樓室外學生作品展示區。 

(5) 資處科：圖研大樓六樓 6E 電腦教室。 

(6) 進修部：行政大樓三樓進修部實習藝廊。 

(7) 綜職科：圖研大樓一樓綜合職能科四周走道道。 

3.實施方式：配合作品特性，實施動、靜態展出及說明。 

（二）主席致詞暨校務發展計畫說明(上午 8：30-8：40) 
(三)生輔組宣導 

時間：上午 8 時 40 分～8 時 50 分 

講題：學生交通安全宣導  

講員：呂俊嘉組長 

(四)子女升學講座(高三家長) 

時間：上午 8 時 50 分～10 時 20 分 

講題：子女升學管道及準備說明 

講員：林木盛主任、何仲蓉主任 

（五）親職講座(高一、二家長) 

時間：上午 8時 50 分～10 時 10 分  

講題: 上網不上癮-預防網路成癮的教養策略   

講員: 張立人醫師(台大醫學院醫學系講師、麗星診所主治醫師) 

  (六) 學習歷程檔案說明(高一家長) 



  

時間：上午 10 時 10～10 時 20 分  

講題: 學習歷程檔案說明  

講員: 曾芳琪老師 

（七）班級親師座談 

1.時間：上午 10：20-中午 12：00 

2.地點：各班教室。 

3.實施方式： 

(1) 此為親師互動及意見交流時間，由導師主持座談會進行及介紹到場的任課教師。 

(2) 為使家長了解子女在校學習狀況，專任教師將至所任教班級參加座談，依任教班

級數平均分配參加時間，以期提供每一個任教班級家長所需之諮詢。 

(3) 辦理家長代表推選或票選（各班二名）。 

(4) 由各班服務同學協助師長、家長簽到及座談會之記錄工作。 

(八) 資源班 IEP 會議 

1.時間：下午 13：00-下午 15：00 

2.地點：行政五樓會議室。 

3.方式：依據 IEP 進行親師座談。 

七、活動程序表： 

活  動  內  容 時    間 負 責 單 位 / 主 講 人 地   點 

報到 08：00～08：30 教務處 活動中心門口 

學生作品展（各科） 08：30～12：00 實習處暨各科、進修部 各展示場 

主席致詞(校務發展計畫說明及

各處室主任介紹) 
08：30～08：40 校長、家長會長 活動中心 

生活輔導相關說明 08：40～08：50 學務處生輔組 活動中心 

親職講座(高一、二家長) 08：50～10：10 輔導室 活動中心 

學習歷程檔案說明(高一家長) 10：10～10：20 輔導室 活動中心 

升學講座(高三家長) 

一、 升學管道說明(教) 

二、 升學準備說明(輔) 

三、 綜合座談(全) 

 

08：50～9：30 

09：30~10：10 

10：10~10：20 

教務處 

輔導室 
行政五樓會議室 

班級親師座談 10：20～12：00 導師、任課教師 各班教室 

午餐 12：00～13：10 總務處 教學地下餐廳領餐 

資源班 IEP 座談會 13：00～15：00 特教組資源班、導師 行政大樓五樓會議室 

場地整理及恢復 13：10～14：00 學務處、總務處 各活動場地 

服務學生放學 14：00～ 教 官 室  



  

八、本活動經費由特教相關經費支應，並向本校家長會及員生消費合作社申請補助。 

九、補假：全體教職員工一律參加家長日活動，在不影響課業務之情形下，於活動結束

後一年內（即 109 年 9 月 28 日前）自行補休假兩個半天。  

十、本計畫經簽會各處室（工作分配表如附件），提供修正意見，由校長核可後實施，修

正時亦同。 

十一、獎勵：全程提供協助家長日活動之各處、科室學生志工，由各處、科予以每名學

生敘嘉獎 1次或採記服務時數；各班服務學生由各班導師予以每名學生敘嘉獎 1次

或採記服務時數。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

新北市立鶯歌工商 108 學年度第 1 學期 

全國祖孫週活動實施辦法 

                                                                     

一、依據：本校年度推動家庭教育實施計畫。 

二、目的：宏揚敬重長者之精神，輔導學生敬愛祖父母，增進祖孫情誼。 

三、實施方式：班會討論 

(一)時間：108 年 10 月 18 日（五） 15：10~16：00 班會時間。 

(二)主題：表達關愛 

    (三)方式： 

1.由輔導股長朗讀文章，全班同學仔細聆聽。 

      2.全班進行團體討論分享。 

    (1) 聽完同學念的文章內容，你知道作者將奶奶比擬為什麼物品嗎？文章的最後，結   

           局是什麼?聽完文章後的心情感受? 

    (2) 曾經與爺爺奶奶一起從事的活動有哪些? 

    (3) 爺爺奶奶對自己的定義是什麼?如果讓你去比擬，你會將爺爺奶奶比擬為什麼物 

        品?為什麼? 

    (4) 想對爺爺奶奶說的話   

3.請輔導股長將班會討論內容記錄於「家庭教育班會討論記錄」上，交導師簽名後送 

  回輔導室。  

四、本活動所需經費由相關輔導工作項目下支應。 

五、本辦法陳請  鈞長核可後辦理，修正時亦同。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

新北市立鶯歌工商 108 學年度第 1學期家庭教育「祖孫週」 

班會討論紀錄表(108/10/18) 

班級：           紀錄者：                 

1. 聽完同學念的文章內容，你知道爺爺最常送給作者什麼水果嗎？文章的最後，結局是

什麼?聽完文章後的心情感受? 

 

 

 

2.從小曾經與爺爺奶奶一起從事的活動有哪些? 

 

 

 

 

3.爺爺奶奶對自己的定義是什麼?如果讓你去比擬，你會將爺爺奶奶比擬為什麼物品?為

什麼? 

 

 

 

 

4.我想對爺爺奶奶說的話: 

 

 

 

家庭中許多的物品、空間或是事件，都代表了家人之間的回憶，找個心情放鬆的時間、舒適的場地，家

人齊聚一堂，聊聊專屬於您們家庭的神奇故事吧。 

導師核章：                

本頁不夠寫，請翻至背面註明題號後繼續書寫。 

請交導師核章後於 10 月 21 日(一)放學前交回輔導室。 



  

新北市立鶯歌工商 108 學年度第 1 學期 

家庭教育融入彈性課程 電影欣賞暨心得徵選實施辦法 

一、依據：本校年度推動家庭教育實施計畫 

二、目的： 

(一)透過影片引發學生對個人生命故事的回顧並探討家庭所帶來的影響 

(二)協助學生增進家人之間互動情誼 

(三)協助學生對自我有所認識 

三、辦理單位：輔導室、教務處 

四、參加對象：彈性課程-個人與職涯探索學生 

五、指導教師：曾芳琪 老師 

六、實施方式： 

(一)電影欣賞 

1. 時間：彈性課程時間 

2. 地點：行政大樓三樓團體諮商室 

3. 觀賞影片：可可夜總會（109 分鐘） 

4. 影片概要：墨西哥亡靈節是每年墨西哥最酷的節日，也是最重要的傳統，皮克斯將

藉此動畫傳達發生在這個日子的探險，再次與家族團聚的故事。故事描述懷抱夢想

的小男孩米高，誤闖死人的世界，與他已故的親人碰面，重溫家族與音樂。  

  (二)觀後心得徵選 

1. 方式：影片欣賞後請學生完成「觀後心得」學習單，在老師的指定時間內繳交，並

把心得送交輔導室留存。 

2. 獎勵：由老師挑選心得優良者記嘉獎一支以資鼓勵。 

七、本活動所需經費由相關輔導工作項目下支應。 

八、本辦法陳請  鈞長核可後辦理，修正時亦同。 

 

 

 



  

新北市立鶯歌工商 108 學年度第 1 學期家庭教育融入彈性課程 

電影欣賞暨心得甄選活動 

「可可夜總會」觀後心得作業單 

                                 班級：           座號：      姓名：           

1. 米高尋找高祖父德拉古司為方向。但在這樁冒險中，米高卻意外結識了海特。在與海特相處

的過程中，米高學習到了很多。他除了踏出夢想的第一步外，也有了追夢的自信與勇氣。你

認為米高在劇中真正在海特身上學習到的是？說說自己的想法。 

 

 

 

 

 

2. 米高明白海特才是自己的祖父時，故事才真正進入主軸。為了不讓海特消失，為了達成海特

的願望，同時也是為了摯愛的家人。米高懇求高祖母伊美黛放下過去的恩怨，幫助海特。然

而米高有了一個想法，「夢想與家人真是無法並存的嗎？」。如果是你，你認為「夢想與家人

真是無法並存的嗎？」並說出自己的想法。 

 

 

 

 

 

 

3.在「夜總會」的旅程，尤其在最後一段的演唱會，達到了高潮。米高得到了陰間家族家輩的

祝福與諒解，並協助修補外高祖父母的關係，之後再回到陽間，為了救外高祖父不被遺忘，努

力喚起曾祖母可可，還僅存的父親記憶，原來《勿忘我》是外高祖父給曾祖母的歌，是父親表

達對女兒的思念與親情。所以，你認為什麼是家人？說說自己的想法。 

 

 

 

 

 

4.這部電影描述米高對於家庭成員間情感流動，試著寫出你與家庭成員(祖父母)相處的心得與

感受？ (如果沒有與祖父母相處過的請寫出與父母間是如何相處的？)  

 
 

 

 

 

電影欣賞片名：可可夜總會 

獎勵：由老師挑選心得優良者數名，將獲嘉獎一支以茲鼓勵。 



  

新北市立鶯歌工商 108 學年度第 1 學期 

「溫馨傳情」簡訊徵文實施辦法                                               

一、依據：本校推動家庭教育實施計畫。 

二、目的： 

(一) 鼓勵學生在擁抱數位科技的浪潮下，透過簡訊文學體，重新體驗、發現語文之美。 

(二) 以記錄真實或創作想像的文字表達方式，提升學生溝通和情感表達之能力，增進親人

互動之和諧氣氛。 

三、活動宗旨：模擬透過手機簡訊，傳送 70 字以內的金句，以創意、趣味標語及短句，抒發 

    與關愛家人、感恩謝意、傳達歉意等想法，讓學生瞭解家庭的特殊意義。 

四、實施方式： 

(一) 活動主題：溫馨傳情~E 愛簡訊。 

(二) 內容題材：以某單一家人或全體家人為對象，抒發自己關愛、感恩、傳達歉意等想法，

以精緻、溫馨、創意、饒富趣味與幽默的內容為佳。 

(三) 簡訊字數：每則不得超過 70 字(包含標點符號在內)。 

(四) 手寫或打字均可。報名表電子檔請至輔導室網頁下載。 

(五) 凡參加比賽之作品需是未曾在任何刊物或網路、部落格發表過之個人創作，不得盜用、

抄襲、侵權或捉刀等行為，請同學務必尊重智慧財產權。 

(六) 每人參賽作品最多以 2 件為限。 

(七) 參賽對象：一、二年級各班至少推選一件作品參賽，三年級自由參加。 

(八) 收件：10 月 14 日起至 11 月 08 日止，由輔導股長統一將班級參賽作品收齊後送交 

 輔導室。 

五、評審方式：創意 40%、文字流暢度 30%、感人/扣題指數 30% 

六、獎勵方式: 

第一名：一名，獎狀乙幀，嘉獎一支，商品禮券 500 元。 

第二名：一名，獎狀乙幀，嘉獎一支，商品禮券 400 元。 

第三名：一名，獎狀乙幀，嘉獎一支，商品禮券 300 元。 

佳作(五名)：獎狀乙幀，嘉獎乙支，商品禮券 100 元。 

     入選 (擇優挑選數名)：獎狀乙幀，嘉獎乙支。 

七、本活動所需商品禮券共壹仟柒佰元整，由 108 年「輔導室-88 辦公費+統籌+訓導+基本額    

    度-72Y」經費項下支應。 

八、本辦法陳請 鈞長核可後辦理，修正時亦同。 

 



  

 

鶯歌工商 108 學年度第一學期 家庭教育「溫馨傳情」簡訊徵文比賽報名表 

 

 

 

 

班級  姓名  座號  

傳情對象  

簡訊內容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

（本文共       字。字數限 70 字以內，含標點符號。） 

導師核章  編號 

（勿填） 

備註 

（勿填） 


