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作者： 黃惠如 (康健雜誌) from親子天下 

    這一天吳若權的媽媽像往常一樣，拖著買菜車去菜市場買菜，她唸著端午節要到了，要選些漂亮

的鴨蛋黃回家親手包粽子。到了南北貨攤子，她彎下腰挑選放在地上的鴨蛋時，眼一黑、一跌，腦幹

出血中風。從此吳若權照顧中風的母親，至今 12年。復健是條漫長路程，媽媽光是學習站、學拍皮

球，就花了 3個月。 

    母親不僅慢慢消瘦，每次吳若權送父親去打牌，母親就會站在窗前等，然後哭泣，吳若權覺得奇

怪，「妳老公只是去打牌而已」，後來才知道，母親得了憂鬱症。 

   「其實有部份是我們的錯，」吳若權說。因為中風後，母親每日努力復健，更為了不成為子女負

擔，常是加倍的份量，但三、五年過後，始終沒有好起來，母親開始懷疑藥沒有效、復健沒有效，所

有事情都是沒有效。「後來我才知道不能對中風的病人說『你會好起來』，要說，『這樣做才會控制

住』，或『才不會惡化太快』。」 

     父親走後，吳若權半年無法入睡。他坐在父親生前常坐的椅子，想到，以前是爸爸

坐在這張椅子上。走在大街上，滿街都是人，在那千分之一秒突然思念父親，又哭了出來。

吳若權得了憂鬱症，吃了半年的藥才痊癒。痛過，不要再第二次。吳若權更加全力以赴照

顧母親。 

    例如父親在世時，吳若權常開車載兩老出去玩，途中隨性走到哪、吃到哪，每當父親問起行程，

吳若權就會叫他不用擔心，路途中，父親總是沒有好臉色。後來吳若權檢討，「敬」要在孝之前，父

母要的是尊重，他們想知道出遊、用餐地點，做子女的不可自以為是的掌控全局。現在吳若權不僅前

一天會問母親的意見，還會說「這一餐讓妳請哦！」 

    認真過每一天，直到萬一那一天。雖然吳若權一味想盡孝，卻還是會發生衝突。 

    吳若權每週都會安排一天親子日，安排媽媽的休閒活動。一個大雨週末，吳若權想先帶媽媽去百

貨公司逛逛，再去姊姊家。母親聽到這樣的提議，「免啦，你去忙你的，不用那麼麻煩，」但吳若權

看到她的眼神已經瞄向衣櫃，考慮要穿什麼衣服，於是，還是出發。傍晚，吳若權去接媽媽回家時，

媽媽收起在姊姊家的笑容，開始抱怨。正在開車的吳若權幾乎抓狂：「剛才在電話裡，聽妳滿開心的，

為什麼妳上車後，一直抱怨沒完沒了？」 

    媽媽楞了半分鐘，才說：「因為我覺得你們每個人都有事情要忙，卻為了我這個中風的老人，犧

牲自己的假期。」他才知道，母親的「盧」、抱怨、推讓裡，有深沈的自責與愧疚。 

    某晚，他送母親進房睡覺，隔著門，他鼓起勇氣說：「媽，我愛你。」門另一頭的媽媽停了很久，

小小聲地說：「我也愛你。」 採訪時間一到，吳若權趕著回家教新來的印傭做菜，「妳也許想問我，

這樣不會很不方便嗎？但我要講，如果有一天沒有這些不方便，我人生不會更好，」吳若權頭也不回

地趕回家。 

 

 

【生命教育：吳若權：終於會說「我愛你」】 

】 

 

 

 

球和成績】 

 

 

】 

 

鶯歌心橋 
 

本文因為篇幅關係有所刪減，詳全文請見：親子天下 人物故事。 
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1、您與孩子在高中時期的興趣是否有很大的差異：■ 有 □ 沒有 

   如果有，請問這中間最大的差異為何?  
  

(1) 以前的科技沒有那麼發達，所以現在的電玩和偶像劇真的對孩子的影響  

    很大，因此椎聚追星、動漫是最大的差異吧! 

(2) 沒有三 C 產品的差異，我高中時期，不是讀書，就是參加自己喜愛興趣，  

    現在的孩子有 3C 產品後，常會不自主地迷上 3C。 

(3) 比我有自信去表現去爭取想要做的事。 

(4) 只有假日才會打遊戲，會主動去讀書館看書。 

(5) 以前沒有手遊。 
 

2、您對孩子教育的模式與以前您所接收到的有無差異：■ 有 □ 沒有 

   如果有，請問這中間最大的差異為何?  

(1)  以前比較重男輕女。 

   (2) 父親嚴格的管教方式，常常會讓孩子覺得不受到尊及民主教育方式不自由。 

   (3) 會給他去嘗試新事物的機會，但也會限制一些只有父母才能決定的機會。 

   (4) 在這個資訊爆炸的時代，已經與我們當時的社會不同，可以更輕易地獲得     

      資訊與知識。 

   (5) 之前是很嚴格的管教孩子，所以現在是放任自主的，看孩子畢業想做什麼  

       就做什麼，不用管太多。 

   (6) 以前網路不流行，沒電腦 手機。 

   (7) 父執輩當時為職業軍人，管教嚴格。 
 
 

3.可否請您寫下幾句想對孩子說的話，讓我們的孩子都可以成為”更好的自己”： 

(1) 寶貝女兒，這社會是自由開放民主，但是有些教育的理念是百年不變   

的方式就是-不管對與錯，做父母的永遠都是希望給你最好的。 

(2) 不驕傲，要有自信、脾氣收斂、珍惜所有。 

(3) 當要面對需選擇時，可以多思考想周全點，先分析再做選擇，遇到困難一定要和家人聊聊，

在一起找到解套的方法。 

(4) 有想做的事就放手去做，別讓未來的自己徒留遺憾。 

(5) 我希望讓孩子可以成為更好的自己，對孩子來說畢業看孩子她自己

有沒有想做的事。 

(6) 找出自己的興趣，朝向自己的目標，走出自己的未來，展現自己的

自信。 

(7) ”將來的你”掌握在”現在自己的你”手上，努力充實做好現在的    

 你，面對未來才能昂首闊步，加油! 
 
 

【親職教育-第 15期-遇見更好的自己 (家長回饋整理)】 

】 

】 

 

 

心事點點無人了解，滿腹苦惱

無人可說，這時候，請加入輔

導的官方 Line，即可獲得輔

導室第一手的活動訊息，同

時，也有可能因此扭轉人生

喔!!  
      (掃描即可加入) 
 
 
 

本文因為篇幅關係有所刪減，更多精彩回饋請期待第 17 期鶯歌心橋 
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    您有沒有想過自己在購買菸品上，已經花了多少錢呢？ 

    還有購買打火機、菸灰缸…等花費，及不小心燒壞寶貝衣物用品，與耗損的時間…哇！  

還真是難以數計呢！以年利率 3%複率計算。 

下面這一台厲害的計算機可以算出來您目前已經花了多少錢。 

 

 台幣  人民幣  港幣  美金 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  
 
                   
 
 

     

    在歐美，戒菸後的壽險保單甚至可以省 50％保費，你知道嗎？ 

    根據英國人壽保險公司「人生搜尋」（Life Search）指出，以三十年壽險保單為例，  

可以省下台幣約 41 萬 2000 元。每天吸 40根的菸槍如果戒菸，25 年期的十萬英鎊房貸更可  

以提早 14年還完，利息省下新台幣 290 萬元！ 

    如果現在戒菸的話，可以順利地累積一筆存款，好好享受假期、全家出國旅行，甚至購   

屋、買 車、為家人投保、累積重要的生命回憶、完成年輕以來的夢想。戒菸，就趁現在！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

   

 

 

17  
 

 

 

3  
 

 

 

80  
 

 

 

1  
 

 

 

哇！你己經花了 97574元買菸耶! 
 

【衛生教育-省錢大作戰(菸)】 

】 

】 

 

本文出處：董事基金會華人戒菸網 http://www.e-quit.org/CustomService/calculator.aspx?MId=156 

範例： 

http://www.e-quit.org/CustomService/calculator.aspx?MId=156
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【本季主題-與親愛的她/他/它對話】 

】 

】 

 

   【輔導室活動公告】 
 

1. 108.05.10(五)高三轉銜會議。 

2. 108.05.10(五) 四技甄選暨分

發選填志願講座。 

3. 108.05.15(三)四技二專甄選選

入學及技優甄審備審資料準備

暨面試技巧講座。 

4. 108.05.17(五)母親節感恩活動

比賽收件截止日.。 

5. 108.05.10 性別平等四格教育

漫畫比賽停止收件。 

6. 108.05.29(三) 四技二專甄選

入學模擬面試 

7. 108.05.31(五)學生第二階段工

作坊。 

8. 108.05.31 鶯歌心橋第 16 期及

有獎徵答出刊。 

9. 108.05.31 家庭教育暨性別平

等教育專題演，主題：是浪漫還

是控制?! 

現在的我，就連短短一句”嗎-謝謝妳 辛苦了 我愛妳”都難以

開口對妳說。因為之前的叛逆，從不聽話的我，現在才發現妳

的好，妳對我的付出，沒人能比。      資一仁 滕竹登瑪 29 

我很感謝母親的照顧，以及每天幫我們煮飯，雖然我平常沒有

說出感謝，但心裡是很感恩母親的!       美二孝 吳承祐 04 

   
也許我們~不能每天見面，但至少能在一個值得慶祝的日子 ~

相聚，最後我想說：媽媽 我愛你。       美二孝 林幃成 14 

   
媽媽：謝謝妳無微不至的照顧，雖然有時跟妳有一些小衝突，

但是我們事後都會互相道歉，在相擁中互相原諒對方的錯誤。 

廣二愛 童俞樺 32  

謝謝在我眼裡永遠最年輕的媽媽，以後長大換我養妳，母親節

快樂。                                 廣三忠 徐筠晏 28   

今年發生了好多事，導致妳和老爸都好忙好累的感覺，辛苦你們了。前幾天回想自己小時候，好像特

別的不懂事，常常無理取鬧，然後跟妳大吵一架。但現在回想起來，好像還是挺幸福的。有時候很開

心自己是出生在這個家庭，因為你們給我了我每天都充滿歡樂的家庭。雖然有時候還是有小小的爭吵，

但是在這個充滿愛的環境中長大，不感受到那暖到不行的愛也不行呀!現在的我獨立了許多，已經是個

小大人了，所以很多事情都不用讓妳一直擔心。但就算我長多大，我還是要永遠當個長不大的小孩煩

死妳。一直以來每天都很喜歡把每天的事和您分享，雖然每次我都會機哩瓜啦講個不停，吵得妳無法 

休息，要感謝的事情實在太多了，但我不要謝天，我想謝謝所有出現在我生命的每個人，是妳們才

讓我那麼的幸福。                                                       資一仁 翁悅庭 13 

謝謝妳辛苦的把我生下來，我需要什麼妳都會盡力給我。我只

能說，我不是一個聰明的小孩，不能像姊姊一樣考得好，雖然

事實就是這樣，但妳總是說我其實很聰明，只是不用功，謝謝

妳這麼鼓勵，相信我!我知道妳有很多煩惱，煩到頭髮都白了，

有什麼事都可以跟我說，我會安靜聽妳說完的。 

廣一仁 吳璦玲 04   

感謝媽媽讓我無後顧之憂，都打理

好家裡，讓我更專心的學習，所以

以後要更孝順媽媽。                      

              綜二忠 張廷睿 09 

   

嘿~媽媽，母親節快樂，謝謝妳一直以來對我的陪伴與關愛，妳

從小就教了我許多處世的道理，使我能包容那些和我不一樣的

人們，妳也花了好大一功夫改掉我的壞習慣，妳像朋友又像母

親，使我在歡樂的環境下成長，陪我瘋陪我鬧的妳，在我有困

難時細心 聆聽並開導我的妳，要忙 要工作又要煮飯，每次看

著妳都是拖著疲憊的身軀，去忙下一件事。如今我長大了，能

幫您分擔家事了，所以您就多休息吧!! 別把身子累壞了，有時

我太容易跌倒撞傷，使妳為我擔心，將來我會努力改善，不再

讓您操心。                             資一仁 林宜萱 10 

廣一仁 吳璦玲 04   


